
3v3 Opbouwinstructies
De minimale afmeting van het speelveld is 22 x 11 meter. Het veld mag maximaal 24 x 13 meter
bedragen. De bochten hebben een straal van 1,5 meter. Om het ideale veld op te kunnen zetten zijn
de één-meter stukken nodig.

Afmeting veld Aantal rechte 2m stukken
(l x b)

Aantal 1m stukken
( l x b)

22x11 10 x 5 0 x 2

23x12 11 x 5 0 x 2

24x13 11 x 6 2 x 0

Naast twee grootveld goals heb je voor één 3v3 veld de doelgebieden nodig, dit kan met tape of met
een bestaande belijning. We adviseren tape van Tesa 4169, beschikbaar in diverse kleuren (zodat je
met een contrasterende kleur van de vloer kan tapen) en veilig te verwijderen van de vloer. o.a. te
krijgen via discountoffice.nl

Alle belijningen tapen, incl 2 doelgebieden is er bijna 50 meter tape nodig. Dat is over het algemeen 1
rol tape.

101 Afmetingen van het Speelveld
1) Het speelveld kent een afmeting van 22m x 11m en is omringd door een boarding met

afgeronde hoeken. De boarding is door IFF goedgekeurd en als zodanig gemarkeerd.
Het speelveld is daarmee rechthoekig van vorm, de afmeting vermeldt is lengte x breedte. Het
speelveld dient minimaal 18m x 9m te zijn en is maximaal 24m x 12m.

102 Markeringen op het Speelveld
1) Alle markeringen op het speelveld worden gemaakt met lijnen, welke 4-5cm breed zijn,

en van contrasterende kleur met de boarding.
2) Een middellijn en een middelpunt zullen worden gemarkeerd

De middellijn ligt parallel aan de korte zijde van het veld en verdeeld het speelveld in 2
vlakken van gelijk formaat.

3) Keepersgebieden hebben een afmeting van 1m x 2,5m, zijn gepositioneerd in het
midden van de korte zijde van het speelveld en op 0.65m van de achterkant van het
doelgebied.
Het keepersgebied is rechthoekig van vorm, de afmeting genoteerd is lengte x breedte
inclusief de lijnen van het gebied.

4) De achterlijn van het keepersgebied functioneert ook als doellijn.
5) De achterlijn heeft markeringen voor de doelpalen, waarbij de 2 markeringen 1,6m uit

elkaar staan en het doel gecentreerd gepositioneerd wordt op de doellijn.
De doelpaalmarkeringen kunnen worden gemarkeerd met korte markeringen haaks op de
bestaande doellijn of door de bestaande doellijn op de correcte afstand te onderbreken.

6) Vrije slag markeringen zijn op de middellijn, 2m vanuit de boarding gepositioneerd en
niet groter dan 30cm in diameter
De vrije slag markeringen mogen als kruisjes worden getaped.

7) Een Strafbalstip zal worden gepositioneerd op 5m van de doellijn, in het verlengde van
het midden van de korte zijde van het speelveld.



101 Doelen

Elk doel dient te worden voorzien van een ballentas aan de achterzijde van het doel. Dit kan
met een simpele ‘gymtas’ worden geregeld, maar ook met een boodschappentas (al is de
kans dat deze gedurende de dag beschadigd, waar je met de gymtas minder last van hebt).
De ballentas kan met tie-wraps aan de achterlat van het doel bevestigd worden.

1) Doelen zijn grootvelddoelen, en dienen te zijn goedgekeurd door de IFF en als zodanig
gemarkeerd. De doelen dienen te worden geplaatst op de aangegeven markeringen op
de doellijn.
De opening van het doel moet richting het midden van het veld worden geplaatst.

2) Elk doel wordt aan de achterzijde voorzien van een ballentas, groot genoeg voor ten
minste 10 ballen.
De ballentas dient op een veilige wijze te worden gemonteerd aan de achterste nok-lat van het
doel. De ballentas hangt daarmee aan de buitenzijde van het doel, tussen het doel en de
boarding in.



102 Wisselzones
1) De wisselzones starten 4m vanuit de middellijn en hebben een lengte van

4m.
2) Wisselzones zijn herkenbaar gemarkeerd op de boarding met een markering van 4-5cm

breed in tape van contrasterende kleur ten opzichte van de boarding.
De wisselzone is gemarkeerd op beide zijden van de boarding. De wisselbank zal in de
wisselzone staan op veilige afstand van de boarding en plek hebben voor ongeveer 6 mensen
per zone.

103 Wedstrijdsecretariaat en Tijdstraf-stoelen
1) Het wedstrijdsecretariaat is geplaatst aan dezelfde zijde van het speelveld als de

wisselbanken, ter hoogte van de middellijn en op veilige afstand van de boarding.
Indien de indeling van de hal het beter toelaat om het wedstrijdsecretariaat aan de andere
kant van het veld te hebben dan de wisselbanken, dan is dat toegestaan.

2) Aan elke zijde van het wedstrijdsecretariaat wordt 1 tijdstraf stoel geplaatst.



3v3 building instructions
The minimum size of the field is 22 x 11 metres. The field can be slightly bigger, but max 24 x 13
metres. The rounded corners of the field have a radius of 1,5 metres. To create the ideal field, we
advise to use the 1m boarding parts.

Field size Straight boarding pieced of 2m
(l x w)

Straight boarding pieces of 1m
( l x w)

22x11 10 x 5 0 x 2

23x12 11 x 5 0 x 2

24x13 11 x 6 2 x 0

Besides 2 regular bigfield sized goals you need the goal areas and the keeper areas taped or marked.,
as well as the several face-off points on the field.We advise to tape the field, with a tape of contrasting
colour (i.e. tape from Tesa type 4169; available in several colours and easy to remove after the
matches; available through i.e. discountoffice.nl)
To create all lines and markings on the field, you need up to 50m of tape (about 1 roll).

Markings on the playing field
1) All markings on the playing field are made with lines, which are 4-5cm wide, and of a

contrasting colour with the boarding.
2) A centreline and centre point will be marked. The centre line is parallel to the short side of

the field and divides the playing field into 2 areas of equal size.
3) Goalkeeper areas measure 1m x 2.5m, are positioned in the centre of the short side of

the playing field and 0.65m from the back of the goal area.
4) The back line of the goalkeeper's area also functions as a goal line.
5) The back line has markings for the goal posts, with the 2 markings being 1.6m apart

and the goal being positioned centred on the goal line. The goal post markings can be
marked with short marks perpendicular to the existing goal line or by interrupting the existing
goal line at the correct distance.

6) Free hit markings are on the centre line, positioned 2m from the boarding and no larger
than 30cm in diameter. The freestyle markings may be taped as crosses.

7) A Penalty Ball Spot will be positioned 5m from the goal line, in line with the centre of
the short side of the playing field.



101 Goals

Each goal must be provided with a ball bag at the back of the goal. This can be arranged with
a simple 'gym bag', but also with a shopping bag (although there is a chance that it will be
damaged during the day, which is less of an issue with the gym bag). The ball bag can be
attached to the back crossbar of the goal with tie-wraps..

1) Goals are wide field goals and must be approved by the IFF and marked as such. The
goals must be placed on the indicated marks on the goal line.
The opening of the goal must be placed towards the centre of the field.

2) Each goal is equipped with a ball bag at the back, large enough for at least 10 balls.
The ball bag must be mounted in a safe manner on the rear ridge crossbar of the goal. The
ball bag hangs on the outside of the goal, between the goal and the boarding.

102 Substitution zones
1) The substitution zones start 4m from the centreline and have a length of 4m.
2) Substitution zones are recognisably marked with a 4-5cm wide marking in tape of a

contrasting colour to the boarding.
The substitution zone is marked on both sides of the boarding. The substitution bench will be
in the substitution zone at a safe distance from the boarding and will have room for
approximately 6 people per zone.

103 Match secretary and Penalty benches
1) The match secretary is located at the same side of the field as the substitution zones, at

the centreline and at a safe distance from the boarding.
In case the layout of the hall is better situated to have the match secretary on the opposite
side of the field than the substitution benches, this is permitted as well.

2) At least 1 penalty chair should be placed on each side of the match secretary table.


