Floorball
2022

Face-Offs

e Start wedstrijd

e Na een doelpunt

e Bal uit zonder duidelijk wie
laatst geraakt heeft

Aandachtspunten

e Voeten haaks op de lijn

e Stick vasthouden zoals normaal
spelend en rechtop

e Bal in midden van blad

Overtredingen met de stick
Algemeen: eerst stick dan de bal

Liften van de stick:

e De stick van onder de stick van
tegenstander doen om de stick
te verwijderen, zodat je de bal
kan spelen

Stick hit (hakken)

e De stick van de tegenstander
blokkeren om de bal te kunnen
spelen

Hoge stick of voet

e De bal spelen boven de knie

e Schijnbewegingen

e Uithaal hoger dan knie met
gevaar voor omstanders

Rond de keeper

e Kleine gebied mag geen
veldspeler staan bij doelkans

e Bal niet spelen als de bal in
handen van keeper is

Spelregels

Samenvatting

Fysieke overtredingen
Bewust en onbewust

Duwen
e Alles anders dan schouder aan
schouder

e Geen ellebogen gebruiken ook
niet bij schouder aan schouder

e Gebruik van je knieén om me te
duwen mag niet

e In de hoeken en voor
wisselbanken/ wedstrijdtafel
extra gevaarlijk

Vasthouden

e Stick of lichaamsdelen van de
tegenstander grijpen of
klemmen

Blokkade(obstructie)

e Met het lijf actief de looplijn van
tegenstander stoppen.

Struikelen of laten vallen (tripping)

e Met de stick tussen de benen
van de tegenstander

e De stick of benen gebruiken om
de tegenstander te laten vallen.

Andere zaken

e 5veld + 1 keeper nodig bij 1°
face-off 1° periode, daarna niet
meer

e Respect is belangrijk, ook
tussen spelers




Floorball
Algemene tips

Signalen
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Voordeel geven
e Doel is het spel te laten
doorlopen

e Als de overtreding niet direct tot

balverlies leidt, laat horen e
zien dat je voordeel geeft

Signalen
VOOr scheidsen

Communicatie op het veld
e Spelers kijken niet naar de
scheidsrechter

o Laatje horen

e Als je denkt dat je streng bent,
waarschijnlijk nog niet!

o Wees niet bang om de 2 te
geven.

0 Zeker doen bij meerdere
waarschuwingen (of vrije
slagen) voor dezelfde
overtreding

e Gebruik je fluit als verlenging
van je stem

o Kort signaal bij kleine
overtreding, uitbal

o Langer en harder bij grotere
overtredingen (zeker bij 2
min of meer)

Positie als scheidsrechter

e Je bent een duo, steun elkaar!

e Probeer samen alle veldspelers
tussen je te houden

o Volg het spel.

o Degene dichtst op de bal
volgt de bal de ander kijkt
naar spelers zonder bal

o Sta niet aan de boarding

e Laat duidelijk zien waar en hoe
het spel hervat moet worden
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