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Competitie opzet 
Uit-thuis systeem 

Tijdens het seizoen 2025-2026 zullen de wedstrijden zo veel mogelijk gespeeld worden 
binnen het uit-thuis-systeem. De helft van de wedstrijden zal ‘thuis’ worden gespeeld mits dit 
mogelijk is.  
 
Bij de thuisdagen van een vereniging zullen veelal teams van de desbetreffende vereniging 
worden ingedeeld, maar soms zal er worden aangevuld met teams van andere verenigingen.  
 
Bij de uitspelende dagen zal er zo veel mogelijk geprobeerd worden om teams van dezelfde 
vereniging op dezelfde locatie ‘uit’ te laten spelen. Dit zal echter niet in alle gevallen mogelijk 
zijn.  
 

Play-off fase 
De promotie-degradatiewedstrijden, en wedstrijden voor de uiteindelijke klassering, zullen 
veelal ‘best of 2’ wedstrijden zijn. Als de eerste dag een slechte uitslag wordt gespeeld kan 
dit in de tweede wedstrijd nog worden rechtgezet. Het bepalen van de winnaar van deze 2 
wedstrijden volgt hierbij dezelfde regels als de ranking in de competitie fase. Dit betekent dus 
dat het doelsaldo van beide wedstrijden van belang is. Als op basis van de scores geen 
winnaar kan worden bepaald, wordt de play-off wedstrijd afgerond zoals beschreven in het 
wedstrijdreglement.  De uitzondering hierop is de top 4 van zowel de heren- als de dames 
eredivisie. Hierbij krijgt bij elke wedstrijd de winnaar 3 punten, de verliezer 0, en bij gelijkspel 
beide 1 punt. Als na 2 wedstrijden de teams evenveel punten hebben zal er een verlenging 
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worden gespeeld, indien nodig gevolgd door penalty’s, ongeacht het doelsaldo 
van de twee wedstrijden.  

Wijzigingen competitieopzet aankomend seizoen 
Voor de indeling van seizoen 2026/2027 zal, zoals alle jaren, de uiteindelijke plaatsing ná de 
play-offs worden gebruikt van het huidige seizoen.. Dit zou dus kunnen betekenen dat het 
uitmaakt of een team op bijvoorbeeld de 4e of 5e plaats eindigt in de divisie. 

Speeldagen 
In de NeFUB kalender (zie hier) staan 15 speeldagen, 3 playoff dagen, en 1 finaledag. 
Speeldag #5, 1 november, is een speeldag voor de Heren Eredivisie en de Heren Tweede 
divisie. De Heren Eerste divisie en de Dames fase 1 spelen die dag niet. 
 
Voor alle competities, behalve de Heren Tweede divisie, worden er twee playoff 
dagen/rondes gespeeld. In principe vinden deze plaats op 18 april en 9 mei. 2 mei is een 
back-up/alternatieve speeldag voor het geval teams op 9 mei een of meer spelers kwijt zijn 
aan het WK 3v3 (het 3v3 WK staat nog niet gepland op de IFF kalender, maar was 
voorgaande edities begin mei). 
 

# Datum Heren - 
Ere 

Heren - 
1e 

Heren - 
2e 

Dames 
- fase1 

Dames 
- Ere 

Dames 
- 1e 

1 13-9-2025 X X X X     

2 20-9-2025 X X X X     

3 4-10-2025 X X X X     

4 25-10-2025 X X X X     

5 1-11-2025 X   X       

6 15-11-2025 X X X X     

7 29-11-2025 X X X X     

8 10-1-2026 X X X X     

9 24-1-2026 X X X X     

10 31-1-2026 X X X X     

11 21-2-2026 X X X   X X 

12 28-2-2026 X X X   X X 

13 14-3-2026 X X X   X X 

14 21-3-2026 X X X   X X 

15 4-4-2026 X X X   X X 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vSe9VKk6t27BLryznXG1KhcYX9DNa6M1kxUbK94OwjuqCt2ICMTxeuyroN2SI1v-V-wteAaDXNkn9lJ/pubhtml?gid=1040627870&single=true
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# Datum Heren - 
Ere 

Heren - 
1e 

Heren - 
2e 

Dames 
- fase1 

Dames 
- Ere 

Dames 
- 1e 

16 18-4-2026 P P X   P P 

17 2-5-2026 P? P? X   P? P? 

18 9-5-2026  P P  X   P P  

19 30-5-2026 F F F   F F 

P​ Play off 
P?​ alternatieve dag 
F​ Finale dag 

Verantwoordelijkheden 
Indeling wedstrijddagen & haltijden 
Voor het seizoen heeft de NeFUB in overleg met verenigingen halreserveringen gedaan. 
Gedurende het seizoen maakt de competitiecommissie de indeling van de wedstrijddagen en 
het speelschema.  
 
De competitiecommissie houdt de volgende richtlijnen aan omtrent publicatie van de 
wedstrijden. 

●​ De competitiecommissie maakt het concept speelschema; het overzicht van de 
wedstrijden die op een dag in een hal gespeeld moeten worden, met de voorgestelde 
volgorde. 

●​ De competitiecommissie deelt het speelschema met de thuisvereniging voor 
eventuele feedback; Wedstrijdvolgorde en toewijzing van 
scheidsrechterverantwoordelijkheid. 

●​ De competitiecommissie streeft ernaar alle wedstrijden minstens 45 dagen vóór de 
speeldatum online te publiceren, bij voorkeur langer van tevoren.  

●​ Latere publicatie speeldag 11, 12, 13 en play off wedstrijden. Na speeldag 10 
wordt de damesdivisie opgesplitst. Dit heeft invloed op het speelschema van de 
daaropvolgende dagen, waardoor niet alle wedstrijden 45 dagen van tevoren 
gepubliceerd kunnen worden. 

 
De competitiecommissie houdt de volgende richtlijnen aan omtrent aanpassen van 
gepubliceerde wedstrijden.. 

●​ Bij voorkeur worden geen wijzigingen uitgevoerd aan gepubliceerde wedstrijden; Er 
moet een goede reden zijn om wedstrijden aan te passen. 

●​ Het aanpassen van de speeltijd tot 30 minuten kan gedaan worden zonder overleg 
met de teams. Alleen als deze aanpassing minder dan een week voor de wedstrijd 
wordt gedaan, zal dit gecommuniceerd worden met de betrokken teams. 

●​ Wedstrijden die eerder dan 45 dagen van tevoren gepubliceerd zijn, kunnen nog 
worden aangepast tot 45 dagen van tevoren zonder overleg met de betrokken teams. 
Als dit een aanpassing van meer dan 30 minuten betreft, zal dit gecommuniceerd 
worden met de betrokken teams. 
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●​ Het aanpassen van de speeltijd met meer dan 30 minuten, van wedstrijden 
die binnen 45 dagen plaatsvinden, zal in overleg worden gedaan met de teams. 

 
Bij het maken van het speelschema wordt geprobeerd rekening te houden met de reistijd van 
uitspelende teams. 

●​ De eerste wedstrijd wordt in principe niet voor 10:30 gestart, tenzij er specifieke 
redenen zijn om dit wél te doen.  

●​ Het uitteam moet met het OV ca 45 minuten voor de wedstrijd aanwezig kunnen zijn 
als het team om ca 7 uur vertrekt vanaf het station. Als eerder moet worden 
vertrokken, zal de eerste wedstrijd later dan 10:30 ingedeeld worden, mits die 
mogelijkheid er is. 

●​ De laatste wedstrijd eindigt in principe niet na 19:00. In uitzonderlijke situaties kan 
deze eindtijd worden opgerekt tot 20:00. 

 
Als de geboekte haltijd langer is dan de uiteindelijk benodigde tijd, dan laat de commissie dit 
aan de vereniging weten. Als de hal langer wordt gehuurd dan door de commissie 
aangegeven, dan zal de NeFUB de extra kosten niet vergoeden. 

Organsiatie speeldagen 
Op speeldagen is de thuisvereniging verantwoordelijk voor de organisatie van de speeldag 
zoals beschreven in het “wedstrijdregelement 2025”. Alleen in uitzonderlijke gevallen zal een 
uitvereniging aangewezen als verantwoordelijke van een speeldag. 
 
Als organisator van de speeldag ben je verantwoordelijk voor de taken bij de thuis-dag 
worden uitgevoerd, denk hierbij aan op- en afbouw coördinatie maar ook de 
wedstrijdformulieren tijdig registreren in het portaal en insturen naar NeFUB.  
 

Wedstrijd- & inspeelballen 
Net als afgelopen seizoen is de organiserende vereniging verantwoordelijk om voor 
wedstrijd- & inspeelballen te zorgen. Hierdoor hoeft niet elk team steeds eigen ballen mee te 
nemen, wat zeker voor spelers reizend met openbaar vervoer als lastig kan worden ervaren. 
 
De thuisvereniging zorgt ervoor dat voor elk team minstens 20 inspeelballen beschikbaar zijn 
aan het begin van de warming-up. 
 
De thuisvereniging ontvangt 2 ballen per wedstrijd van de NeFUB. Deze ballen zullen 
(uiteraard) in grotere batches worden geleverd aan de verenigingen. 

Scheidsrechters 
De indeling van scheidsrechters is gericht op de thuisspelende teams. In het NeFUB portaal 
worden aanstellingen genoteerd op teamniveau, echter betekent dit niet dat de 
scheidsrechters die de wedstrijd leiden uit het team zelf moeten komen. De toewijzing belegd 
de verantwoordelijkheid van gepaste scheidsrechters regelen bij een team. Als team kan je 
dus spelers/scheidsrechters van andere teams en verenigingen benaderen om, namens jouw 
team, de taak van scheidsrechter of wedstrijdsecretariaat uit te voeren.​
​

https://nefub.nl/wp-content/uploads/NeFUB-Wedstrijdreglement-2025.pdf
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Specifieke wedstrijden in het rooster worden ook aan de NeFUB 
bondsscheidsrechters aangeboden om op te pakken, de prioriteit van bondsscheidsrechters 
ligt bij de heren en dames eredivisie, maar een bondsscheidsrechter kan elke wedstrijd 
wenselijk oppakken. Als een bondsscheidsrechter zich aanmeldt voor een wedstrijd waar 
jouw team op toegewezen is, ben je als team nog verantwoordelijk voor de 2e scheidsrechter 
en de tafel. Je bent als team dus verantwoordelijk voor het regelmatig controleren van je 
verplichtingen ten opzichte van scheidsrechters en secretariaat. 

De NeFUB heeft op dit moment een lage beschikbaarheid van bondsscheidsrechters, dus in 
geen van de weekenden zullen ALLE (eredivisie)wedstrijden opgepakt kunnen worden door 
de bondsscheidsrechters. We rekenen op het begrip van de teams voor de situatie en 
respect voor ALLE scheidsrechters op het veld.  
 

Afmelden voor wedstrijden 
Het afmelden voor wedstrijden heeft altijd impact op de planning. Er zit daarom altijd een 
sanctie op het afmelden voor een wedstrijd. Hoe minder dagen voor aanvang van de 
wedstrijd, hoe hoger de sanctie. Het overzicht van de sancties is te vinden in het NeFUB 
sanctieoverzicht 2025, te vinden op de NeFUB website: https://nefub.nl/reglementen/ 
 
Na de ALV in mei 2025 is een belangrijke wijziging doorgevoerd in het sanctieoverzicht 
- sectie V (Teamovertreding) - artikel A. (Niet op komen dagen voor een wedstrijd(dag)). 
Wanneer een team zich afmeldt voor een wedstrijd geldt het volgende:  
 
“De tegenstander van het team dat zich afmeldt heeft de verplichting om mee te werken aan 
het vinden van een nieuw wedstrijdmoment. Indien de tegenstander niet meewerkt aan het 
vinden van een nieuw wedstrijdmoment, kan de NeFUB de tegenstander van het afmeldende 
team X2-sanctie (5-0 verlies) opleggen. De NeFUB beschouwd niet meewerken als het niet 
reageren op mail, zowel van het team betrokken in de wedstrijd als van de NeFUB, het niet 
beantwoorden van whatsapp en telefoongesprekken, evenals het wel reageren en alle 
voorstellen zonder motivatie afwijzen en geen tegenvoorstellen doen.”   
 
Deze aanpassing is gedaan zodat de tegenstander niet “gratis” 3 punten kan behalen bij een 
afmelding. Als NeFUB willen we dat wedstrijden daadwerkelijk gespeeld worden. 

 

https://nefub.nl/reglementen/
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Herencompetitie 
De divisie indeling voor seizoen 2025-2026 ziet er hetzelfde uit als afgelopen seizoen, 
behalve dat de 2e divisie is gegroeid van 8 teams naar 10 teams. In de eredivisie spelen 6 
teams, in de 1e divisie 8 teams. Er zal geen promotie/degradatie wedstrijd gespeeld worden 
halverwege het seizoen tussen de 1e en 2e divisie zoals afgelopen seizoen. 
 
Competitie opzet 2026-2027  
Omdat er in seizoen 2025-2026 10 teams staan ingeschreven in de 2e divisie, en omdat 
tijdens de play offs aan het eind van seizoen 2024-2025 de teams in de 1e divisie hebben 
laten zien een waardige tegenstander te (kunnen) zijn voor de teams in de eredivisie, zullen 
aan het eind van het seizoen 2025-2026 2 teams doorstromen naar boven. In seizoen 
2026-2027 zullen er weer 8 teams worden ingedeeld in de eredivisie, 8 in de 1e divisie en de 
overige teams in de 2e divisie.  
 
Divisie indeling 
Naam divisie Eredivisie 1e divisie 2e divisie 
Speelduur 3 x 20 minuten 

Effectieve tijd 
3 x 20 minuten 
Niet effectieve tijd 

3 x 20 minuten Niet 
effectieve tijd 

    
 UFC Utrecht H1 UFC Groningen H1 UFC Utrecht H3 
 Hot Flames H1 Messed Up H1 Sonics H2 
 FB Agents H1 FB Agents H2 UFC Utrecht H4 
 U.C. Face Off H1 UFC Utrecht H2 HSV H1 
 Sonics H1 Hot Flames 2 UFC Groningen H2 
 D.S.F.V. Blue Falcons 

H1 
HSK WUV Stick 

Together 
  Hot Flames H3 FB Agents H3 
  U.C. Face Off H2 D.S.F.V. Blue 

Falcons H2 
   U.C. Face Off H3 
   UFC Utrecht H5 
    
Wedstrijden in 
competitie fase 

3 x 5 
 

2 x 7 
 

2 x 9 
 

Wedstrijden in 
play off fase: 

1 - 3  0 - 3 0 - 1 

 
Ronde Eredivisie 1e divisie 2e divisie 
Speeltijd 3x20 effectief 3x20 niet effectief 3x20 niet effectief 
Playoff1 A1: 1-4 Bo2 

B1: 2-3 Bo2 
C: 5-6 W-5e plek 

AA: 2-3 W-Promotie & 
                W-2e plek 
BB: 5-6 V-6e plek 
CC1: 7-8 Bo2 W-7e plek 

competitiedag 

Playoff2 A2: 1-4 Bo2 
B2: 2-3 Bo2 
 
​
 

DD: 4-WBB W-4e plek 
CC2: 7-8 Bo2 W-7e plek 
 

competitiedag 
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Promotie/degradatie 1:  
VC-VAA Bo2 

3x20 minuten effectieve tijd 

 

Finaledag Kampioenswedstrijd: 
WA-WB W-1e plek 
3x20 minuten 
effectieve tijd 

  

Promotie/degradatie 2:  
VC-VAA Bo2 

3x20 minuten effectieve tijd 

 

 Promotie/degradatie: 
VCC-3 2e divisie 

3x20 minuten niet effectieve tijd 
VA betekent ‘verliezer wedstrijd A’. WA betekent ‘winnaar wedstrijd A’. 
W-2e plek betekent dat de winnaar op de 2e plek van de eigen divisie eindigt in het 
eindklassement. 
Bo2 betekent een ‘best of 2’ wedstrijd. Bij elke Bo2 zijn beide teams op papier 1x 
thuisspelend en 1x uitspelend. 
 
Eredivisie heren: 
Competitie Fase: 
De eredivisie bestaat dit seizoen uit 6 teams. Elk team zal 3 keer tegen elk ander team 
spelen binnen de competitiefase. Deze fase loopt van 13 september tot en met 4 april. 
 
Play-offs: 
De nummer 1 tot en met 4 spelen om het kampioenschap. Nummer 1 speelt een best of 2 
tegen nummer 4 (Wedstrijd A), en nummer 2 tegen nummer 3 (Wedstrijd B). Zo hebben 
hoger geplaatste teams een betere uitgangspositie. In tegenstelling tot andere best of 2 
wedstrijden is het doelsaldo hier niet doorslaggevend. Als beide teams 1 keer verliezen en 1 
keer winnen, of tweemaal gelijk spelen, wordt de winnaar op de tweede wedstrijddag 
bepaald in extra tijd of vervolgens penalty's. De winnaar van wedstrijd A en de winnaar van 
wedstrijd B spelen om het Nederlands Heren kampioenschap. 
 
Tussen de verliezers van wedstrijd A en B wordt de 3e plek in de eredivisie gegeven aan het 
team dat hoger is geëindigd in de reguliere competitie. 
 
De nummer 5 en 6 spelen tegen elkaar in wedstrijd C. De verliezer van deze wedstrijd speelt 
tegen de verliezer van wedstrijd AA een ‘best of 2’ promotie/degradatiewedstrijd.  
Het bepalen van de winnaar van deze best of 2 wedstrijden volgt hierbij dezelfde regels als 
de ranking in de competitie fase. Dit betekent dus dat het doelsaldo van beide wedstrijden 
van belang is. Als op basis van de scores geen winnaar kan worden bepaald, wordt de 
play-off wedstrijd afgerond zoals beschreven in het wedstrijdreglement. 
 
1e Divisie Heren 
Competitie Fase: 
De 1e divisie bestaat dit seizoen uit 8 teams. Elk team zal 2 keer tegen elk ander team spelen 
in een volledige competitie.  
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Play-off fase: 
De nummer 1 uit de competitie zal automatisch promoveren naar de eredivisie volgend 
seizoen.  
 
De nummer 2 en 3 uit de competitie zullen eerst een onderling duel spelen (wedstrijd AA). 
De winnaar van deze wedstrijd zal promoveren naar de eredivisie volgend seizoen, de 
verliezer speelt een best of 2 promotie/degradatiewedstrijd tegen de verliezer van C. 
 
De nummers 7 en 8 uit de competitie zullen een ‘best of 2’ wedstrijd tegen elkaar spelen 
(Wedstrijd CC), waarop de verliezer een promotie/degradatie wedstrijd zal spelen tegen de 
nummer 3 uit de 2e divisie.  
 
Het bepalen van de winnaar van deze best of 2 wedstrijden volgt hierbij dezelfde regels als 
de ranking in de competitie fase. Dit betekent dus dat het doelsaldo van beide wedstrijden 
van belang is. Als op basis van de scores geen winnaar kan worden bepaald, wordt de 
play-off wedstrijd afgerond zoals beschreven in het wedstrijdreglement. 
 
De nummer 5 en 6 uit de competitie zullen een onderling duel spelen (wedstrijd BB) waarvan 
de verliezer op de 6e plek eindigt. Hierna zal de winnaar nog een duel spelen tegen de 
nummer 4 (wedstrijd DD) voor de 4e plek in de 1e divisie. 
 
Toelichting 2e divisie 
Competitie Fase: 
De 2e divisie bestaat dit seizoen uit 10 teams. Elk team zal 2 keer tegen elk ander team 
spelen in een volledige competitie. 
 
Play-off fase: 
De eerste twee playoff dagen zijn voor de 2e divisie nog reguliere competitiedagen. 
Zodoende promoveren de nummer 1 en 2 automatisch naar de 1e divisie voor het volgende 
seizoen. De nummer 3 speelt nog een promotie/degradatiewedstrijd tegen de verliezer van 
CC op de finaledag. 
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Damescompetitie 
De divisie indeling voor seizoen 2025-2026 ziet er hetzelfde uit als afgelopen seizoen. Dit is 
na en in overleg met de damesteams besloten in mei & juni 2025. Alle damesteams worden 
in een eerste fase in één grote poule gespeeld waar de teams 1 keer tegen elkaar spelen. 
Gebaseerd op de ranking na deze halve competitie, worden er 2 kleinere divisies gevormd 
voor de 2e helft van het jaar. 5 teams in de eredivisie, en 5 in de 1e divisie.  
 
Reden voor deze competitieindeling is dat veel (combinatie)teams dit seizoen anders zijn 
ingedeeld dan voorgaande jaren, waardoor het vorige seizoen geen voorspelling is voor de 
teams in dit seizoen. Met een eerste grote poule hebben de dames de kans om tegen veel 
tegenstanders te spelen en tegen gelijkwaardige tegenstanders te spelen. Bovendien kan 
aan het begin van het seizoen aan de nieuwe teams gebouwd worden, en aan het eind van 
het seizoen gestreden worden voor het dameskampioensschap.  
 
In competitie fase 2 zal de 1e divisie bestaan uit 5 teams. Hier is eventueel nog ruimte voor 
een extra team. Dit team speelt dan de volledige fase 2 mee in de 1e divisie. Tot 15 januari 
kan hiervoor nog een team worden aangemeld, graag bij interesse contact opnemen met 
competitiecommissie@nefub.nl! Mochten er hier zich 2 teams voor aanmelden, dan zal de 
nummer 6 van de 1e fase óók worden ingedeeld in de eredivisie in fase 2. 
 
Competitie opzet seizoen 2026-2027 
Het huidige plan is om vanaf seizoen 2026-2027 weer een volledige eredivisie en 1e divisie 
te hebben. Hier zullen in principe 5 teams in elke divisie spelen. Mochten er minder dan 10 
teams totaal zijn, dan zal het systeem met 2 fases worden gebruikt. Mochten er meer dan 10 
teams zijn, dan zal eerst de 1e divisie worden vergroot, gevolgd door de eredivisie.  
 
Divisieindeling 
Naam divisie Poule 1 Eredivisie  1e divisie 
Speelduur 3 x 20 minuten ​

effectieve tijd 
3 x 20 minuten 
effectieve tijd 

3 x 20 minuten​
Niet effectieve tijd 

    
 FB Agents D1 1e Poule 1 6e Poule 1 
 UFC Utrecht D1 2e Poule 1 7e Poule 1 
 Sonics D1 3e Poule 1 8e Poule 1 
 U.C. Face Off D1 4e Poule 1 9e Poule 1 
 UFC Utrecht D2 5e Poule 1 10e Poule 1 
 Hot Flames D1 (Doorstromen 6e 

plek?) 
Nieuw team? 

 HSK Falcons D1   
 UFC Utrecht D3   
 U.C. Face Off D2   
 WUV Pink Together   

 
 
 

mailto:competitiecommissie@nefub.nl
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 Poule Eredivisie  1e divisie 
Wedstrijden in 
competitie fase 1: 

1 x 9 wedstrijden 
13 sept – 31 januari 

  

Wedstrijden in 
competitie fase 2: 

 1 x 4 wedstrijden 
 

1 x 4 wedstrijden 
 

Wedstrijden in 
play-off fase 1: 

  
 

 
 

Playoff 1  A1: 1-4 Bo2 
B1: 2-3 Bo2 
3x20 minuten 
effectieve tijd 
 

AA1: 2-3 W-2e plek Bo2 
BB2: 4-5 W-4e plek Bo2 
3x20 minuten ​
niet - effectieve tijd 

Playoff 2  A2: 1-4 Bo2 
B2: 2-3 Bo2 
 

AA2: 2-3 W-2e plek Bo2 
BB2: 4-5 W-4e plek Bo2 
 

 Promotie/degradatie 1: 
5 eredivisie-1 1e divisie Bo2 
3x20 minuten effectieve tijd 

Finaledag  Kampioenswedstrijd: 
WA-WB W-1e plek 
3x20 minuten 
effectieve tijd 

 

  Promotie/degradatie 1: 
5 eredivisie-1 1e divisie Bo2 
3x20 minuten effectieve tijd 

 
Toelichting dames 
Competitie Fase 1: 
Als hierboven toegelicht zullen alle damesteams eerst in één grote poule worden geplaatst, 
poule 1. In deze fase zal elk team 1 keer tegen elk ander team spelen.  
 
Competitie Fase 2 - eredivisie: 
De 5 teams op plaats 1 tot en met 5 in Poule 1 worden in competitie fase 2 in de eredivisie 
geplaatst. Deze teams spelen 1 keer tegen elk ander team.  
 
Play-offs - eredivisie: 
De nummer 1 tot en met 4 spelen om het kampioenschap. Nummer 1 speelt een best of 2 
tegen nummer 4 (Wedstrijd A), en nummer 2 tegen nummer 3 (Wedstrijd B). Zo hebben 
hoger geplaatste teams een betere uitgangspositie. In tegenstelling tot andere best of 2 
wedstrijden is het doelsaldo hier niet doorslaggevend. Als beide teams 1 keer verliezen en 1 
keer winnen, of tweemaal gelijk spelen, wordt de winnaar op de tweede wedstrijddag 
bepaald in extra tijd of vervolgens penalty's. De winnaar van wedstrijd A en de winnaar van 
wedstrijd B spelen om het Nederlands Dames kampioenschap. 
 



Informatiebrief Seniorencompetitie ​
seizoen 2025-2026  

Tussen de verliezers van wedstrijd A en B wordt de 3e plek in de eredivisie 
gegeven aan het team dat hoger is geëindigd in de reguliere competitie. 
 
De nummer 5 van de eredivisie speelt tegen nummer 1 van de 1e divisie een best of 2 
promotie/degradatie wedstrijd voor de plaatsing van komend seizoen.  
Het bepalen van de winnaar van deze best of 2 wedstrijden volgt hierbij dezelfde regels als 
de ranking in de competitie fase. Dit betekent dus dat het doelsaldo van beide wedstrijden 
van belang is. Als op basis van de scores geen winnaar kan worden bepaald, wordt de 
play-off wedstrijd afgerond zoals beschreven in het wedstrijdreglement. 
 
Competitie Fase 2 – 1e divisie 
De teams op plaats 6 tot en met 10 in Poule 1 worden in competitie fase 2 in de 1e divisie 
geplaatst. Deze 5 teams spelen 1 keer tegen elk ander team.  
 
Play-offs – 1e divisie 
De nummer 1 van de 1e divisie speelt tegen nummer 5 van de eredivisie een best of 2 
promotie/degradatie wedstrijd voor de plaatsing van komend seizoen.  
 
Verder nemen de nummer 2 en 3 en de nummer 4 en 5 het tegen elkaar op in een best of 2 
wedstrijd voor respectievelijk de 2e en 4e plek  
 
Het bepalen van de winnaar van deze best of 2 wedstrijden volgt hierbij dezelfde regels als 
de ranking in de competitie fase. Dit betekent dus dat het doelsaldo van beide wedstrijden 
van belang is. Als op basis van de scores geen winnaar kan worden bepaald, wordt de 
play-off wedstrijd afgerond zoals beschreven in het wedstrijdreglement. 
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